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CORRELAGCOES ENTRE A PORCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL
E A PERFORMANCE MOTORA PRATICANTES DE TREINO FUNCIONAL
DO CENAPES - URCA

Introducédo: O excesso de gordura corporal esta associado a varios problemas de
saude, incluindo a hipertenséo, as doencas do coracao e o diabetes. A prevaléncia
de excesso de peso e obesidade vem crescendo acentuadamente, inclusive nos
paises em desenvolvimento, como o Brasil. Considerando as inter-relagfes entre a
composicdo corporal (mais especificamente o percentual de gordura %G) e as
capacidades fisicas relacionadas a salde, torna-se clara a importancia da promocao
de estilo de vida ativo para a populacdo de um modo geral. Objetivo: O presente
estudo teve por objetivo avaliar a relacdo entre o percentual de gordura e o nivel de
desempenho motor de adultos praticantes de um programa de treino funcional no
ambito do CENAPES - URCA (Centro de Atividades Fisicas e Préticas Esportivas).
Material e métodos: A amostra foi constituida por 89 individuos de ambos 0s sexos
com idades compreendidas entre 19 e 55 anos. A estimativa de gordura corporal foi
determinada a partir da mensuracdo da dobra cutanea supra iliaca, utilizandos-se os
valores de referéncia de Brooks para ambos o0s sexos e de acordo com a idade. A
performance motora foi avaliada a partir de um conjunto de testes motores:
dinamometria manual, dinamometria lombar, abdominais (1min), flexdo de brago
(Imin), forca isométrica (prancha), flexibilidade (sentar e alcancar) e resisténcia
aerobia (corrida de 9min). Para analise das correlacdes entre as variaveis percentual
de gordura e testes motores, foi efetuado o teste de correlacdo de Pearson. Os
célculos estatisticos foram efetuados no programa SPSS 20. O nivel de significAncia
foi mantido em 5%. Resultados: Foram evidenciadas correlagdes significativas e
inversas entre %G e os seguintes testes: flexdo de bracos (r =-0,455), prancha (r =-
0,367), sentar e alcancar (r =-0,328) e corrida de 9min. (r =0,-673). Conclusdes:
Além de provocar doencas crbnico-degenerativas, elevados niveis de gordura
corporal estdo associados ao fraco desempenho motor, indicando que quanto maior

o nivel de gordura corporal menor € a performance motora do individuo.
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